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1. Introducción

La carne de aves, especialmente la de pollo, es una fuente primordial de proteínas en todo el mundo.
Su popularidad y disponibilidad no son casualidad, sino el resultado de milenios de evolución en su
cría, consumo y comercialización. Esta guía ofrece una exploración detallada de la historia de la carne
de aves, desde su domesticación hasta su relevancia en la alimentación moderna.

2. Orígenes Prehistóricos: La Caza de Aves Silvestres

Antes de la domesticación, los humanos primitivos dependían de la caza de aves silvestres como una
fuente importante de alimento. Aves como patos, faisanes y palomas fueron cazadas con arcos,
trampas y redes.

● Caza y recolección: Durante el periodo paleolítico, hace unos 2,5 millones de años, la carne
de aves complementaba la dieta de los cazadores-recolectores. Las aves ofrecían carne
nutritiva y fácil de capturar en grandes cantidades debido a sus hábitos migratorios.

● Usos rituales y sociales: En algunas culturas, las aves también eran apreciadas por su
simbolismo en rituales y como objetos de prestigio. Las plumas se utilizaban en ceremonias o
para decorar ropa.

3. Primeros Registros de Domesticación de Aves

La domesticación de aves, en particular del pollo, se inició entre el 6000 y el 4000 aC en las selvas
del sudeste asiático.

● Origen del pollo doméstico: El ancestro directo del pollo es el Gallus gallus , o pollo salvaje
del sudeste asiático. Los estudios genéticos sugieren que esta especie fue domesticada por
primera vez en el norte de Tailandia, el sur de China y el sudeste de India.

● Propagación hacia otras regiones: A medida que las civilizaciones florecían y se expandían a
través de rutas comerciales, el pollo doméstico se expandía hacia el oeste, llegando a Oriente
Medio y Europa. Para el año 1500 aC, ya era común en el antiguo Egipto y Mesopotamia.

4. Civilizaciones Antiguas: La Carne de Aves en la Alimentación y la Cultura

Las primeras civilizaciones aprovecharon la carne de aves no solo por su valor nutricional, sino
también por su utilidad en ritos religiosos y banquetes.

● Egipto: Los antiguos egipcios criaban aves como patos, palomas y gallinas. Se conservan
jeroglíficos que muestran métodos de cría y captura de aves, así como representaciones de
aves cocinadas servidas en banquetes funerarios.

● Mesopotamia: En las ciudades-estado de Sumer y Babilonia, las aves eran una parte
importante de la dieta y un bien comercial. Los registros indican que las aves eran ofrendadas
en templos como tributo a los dioses.
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● Grecia: En la antigua Grecia, la carne de aves era consumida por todas las clases sociales. Se
criaban gallinas, pero también era común cazar aves silvestres como palomas y perdices.

● Roma: Los romanos refinaron la cría de aves. Gallinas, pavos y ocas eran comunes en los
banquetes romanos. En los escritos de Apicio , famoso gastrónomo romano, se describen
recetas elaboradas para preparar estas aves con especias y vinos exóticos, reflejando el
estatus que adquirirían en la alta cocina.

5. Edad Media: La Cría de Aves en un Mundo Feudal

Durante la Edad Media, el pollo y otras aves adquirieron un papel destacado en la alimentación diaria
de las clases campesinas y aristocráticas de Europa.

● Economía monástica y feudal: La cría de aves fue especialmente importante en los
monasterios, donde se criaban para autoconsumo y comercio. Las aves, sobre todo el pollo,
eran fáciles de criar, se alimentaban con restos de comida y producían tanto carne como
huevos.

● La caza de aves en la nobleza: Las aves silvestres como el faisán y el cisne eran reservadas
para la nobleza, que practicaba la cetrería y la caza como pasatiempos. Estas aves eran
servidas en grandes banquetes medievales, a menudo rellenas con hierbas y especias caras,
que indicaban el poder y el prestigio de los anfitriones.

● Tecnología de conservación: La carne de aves se conservaba mediante el ahumado, el salado y
la deshidratación, permitiendo su almacenamiento y consumo en épocas de escasez.

6. Renacimiento: Innovación en la Cocina y Producción de Aves

Con el Renacimiento llegó un resurgimiento en la gastronomía y la agricultura. Se desarrollaron
nuevas técnicas para la cría y la preparación de aves.

● Granjas especializadas: En Francia e Italia, surgieron granjas dedicadas exclusivamente a la
cría de aves, donde la carne de alta calidad se destinaba a los mercados urbanos y las mesas
de la aristocracia.

● Cocina renacentista: Los cocineros renacentistas, influenciados por el intercambio de
productos con América y Asia, crearon platos innovadores con aves como el pollo, el pato y el
pavo (traído de América en el siglo XVI). Las aves se servían en banquetes con salsas y
guarniciones elaboradas.

7. Revolución Industrial: De la Granja al Mercado Masivo

La Revolución Industrial en el siglo XIX revolucionó la producción de carne de aves, haciendo más
eficiente su cría y distribución.

● Avances en cría y transporte: Nuevas tecnologías, como los primeros sistemas de incubación
artificial, permitieron que la producción de aves de corral se industrializara. Los sistemas de
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transporte por ferrocarril permitieron llevar aves de las granjas a los mercados urbanos en
grandes cantidades.

● Cambio en las preferencias de los consumidores: A medida que la población urbana crecía, el
pollo se convertía en una opción más económica y accesible. Se desarrollaron razas
especializadas tanto para la producción de carne como de huevos, como el famoso "Plymouth
Rock" en Estados Unidos.

8. El Siglo XX: La Era del Pollo Industrializado

El siglo XX marcó la transformación definitiva de la industria avícola hacia una producción masiva,
con el pollo como la carne más consumida en muchas partes del mundo.

● Avicultura moderna: Los avances en genética y nutrición animal permitieron la creación de
razas de pollos de rápido crecimiento, diseñadas específicamente para la producción de carne.
Las granjas avícolas crecieron en tamaño y eficiencia, lo que redujo los costos de producción y
permitió que el pollo fuera accesible a más consumidores.

● El auge del pollo en tiempos de guerra: Durante la Segunda Guerra Mundial, la escasez de
carne roja llevó a un aumento significativo en el consumo de pollo. Después de la guerra, el
pollo se consolidó como una carne barata y saludable en países como Estados Unidos y el
Reino Unido.

● Franquicias de comida rápida: En las décadas de 1950 y 1960, el pollo frito ya la parrilla se
popularizó a nivel mundial gracias a cadenas como KFC, que llevaron la carne de pollo a
millones de consumidores a través de un modelo de negocio basado en la comida rápida.

9. El Papel de la Carne de Aves en la Alimentación Global Moderna

Hoy en día, la carne de aves es la más consumida en el mundo, gracias a su versatilidad, valor
nutricional y producción masiva.

● Versatilidad en la cocina: El pollo es una de las carnes más versátiles, utilizada en
innumerables recetas en todo el mundo. Desde el pollo frito del sur de Estados Unidos hasta
el pollo tikka masala en India, esta carne ha sido adoptada en prácticamente todas las
culturas culinarias.

● Valor nutricional: El pollo es bajo en grasa y rico en proteínas de alta calidad, lo que lo
convierte en una opción saludable para la dieta diaria. Además, es una fuente importante de
vitaminas y minerales como el hierro, el fósforo y las vitaminas del complejo B.

10. Producción y Desafíos Actuales

A pesar de su éxito, la producción de carne de aves enfrenta varios desafíos en el contexto moderno.

● Impacto ambiental y bienestar animal: La producción industrial de aves ha sido criticada por
su impacto en el medio ambiente y por las condiciones en que se crían los animales. El uso de
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antibióticos, el consumo de agua y la emisión de gases de efecto invernadero están bajo
escrutinio.

● Alternativas a la carne: El crecimiento de la industria de proteínas alternativas está
comenzando a influir en el mercado avícola. Las alternativas vegetales al pollo, como los
productos a base de soja o guisantes, están ganando popularidad entre los consumidores
preocupados por el medio ambiente y el bienestar animal.

11. Conclusión

La historia de la carne de aves es una historia de innovación, adaptación y crecimiento. Desde los
primeros pollos domesticados en Asia hasta las granjas industriales de hoy, esta carne ha sido una
fuente crucial de nutrición y ha dado forma a la gastronomía mundial. Aunque enfrenta desafíos en
términos de sostenibilidad, sigue siendo una pieza central en la alimentación global.


